
CÓ PHẢI TÔI ĐÃ TIẾP XÚC VỚI 
VI RÚT CORONA (COVID-19)?

Quý vị có từng tiếp xúc trong thời gian dài với người được 
chuẩn đoán mắc COVID-19 HOẶC quý vị có từng du lịch 

đến quốc gia nơi mà CDC xác định có nguy cơ cao?

KHÔNG

Thực hiện tốt các 
biện pháp vệ sinh và 
phòng ngừa hàng 
ngày như:
•	Rửa tay.
•	Tránh chạm tay 

lên mặt, mắt, hoặc 
miệng.

•	Tránh tiếp xúc với 
người bệnh.

CÓ
TRIỆU CHỨNG

Liên hệ đơn vị y tế 
của quý vị.

CÓ
NHƯNG KHÔNG BIỂU HIỆN 

TRIỆU CHỨNG

Liên hệ Sở Y Tế (DC Health).

* Trong 14 ngày kể từ ngày tiếp 
xúc trực tiếp với người bị nhiễm.

CORONAVIRUS.DC.GOV

Không ra khỏi nhà ngoại 
trừ đi bác sĩ.*

Không ra khỏi nhà ngoại 
trừ đi bác sĩ.*

Tự cách ly với người khác và 
động vật trong nhà.*

Tự cách ly với người khác và 
động vật trong nhà.*

Tránh dung chung đồ 
dùng cá nhân.

Tránh dung chung đồ 
dùng cá nhân.

Thực hiện tốt các 
biện pháp vệ sinh.

Thực hiện tốt các 
biện pháp vệ sinh.


